
pro Termin 15€
———————
alle Termine
für nur 100€

VERENA SCHMID
Dipl. Fitness-, Ernährungs-
& Gesundheitstrainerin

+43 676 / 70 555 34
verena.pulseup@gmail.com

FIT im Alter
Ihr Kurs für mehr

Kraft, Balance & Wohlbefinden
- bleiben Sie aktiv,

stark & beweglich in jedem Alter!

Funktionelles Training, 
das speziell  für 

Menschen ab 60+ 
entwickelt wurde.

Was erwartet Sie?

Ganzkörpertraining für Kraft
& Gelenke
Übungen für Balance &
Sturzprävention
Gehirntraining für
Konzentration & Koordination
Jede Übung mit Variationen
und somit für ALLE geeignet

Ihre Vorteile

Mehr Energie &
Beweglichkeit
Stärkere Muskulatur &
bessere Haltung
Verbesserte Balance
Sicherer durch den Alltag

Infos & Anmeldung

ab 02. Juni 2026 (10 Termine) 
Dienstag (10:00 - 11:00 Uhr)

Sozialzentrum Ankematen
Auweg 2 
6175 Kematen in Tirol

Anmeldung per Telefon
oder Email

JETZT PLATZ SICHERN!
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